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1. Общие положения

Адаптированная образовательная программа среднего
профессионального образования по специальности 09.02.07 Информационные 
системы и программирование разработана для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский
церебральный паралич) и ориентирована на решение задач:

- создание в образовательной организации условий, необходимых для
получения среднего профессионального образования лицами с ограниченными 
возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский
церебральный паралич), их социализации и адаптации;

- повышение уровня доступности получения профессионального 
образования лицами с ограниченными возможностями здоровья по опорно­
двигательному аппарату (детский церебральный паралич);

- повышение качества основного профессионального образования лицами 
с ограниченными возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату 
(детский церебральный паралич).

возможность формирования индивидуальной образовательной 
траектории для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными 
возможностями здоровья;

формирование в образовательной организации толерантной 
социокультурной среды.

Адаптированная образовательная программа среднего
профессионального образования содержит комплекс учебно-методической 
документации, включая учебный план, календарный учебный график, рабочие 
программы дисциплин, междисциплинарных курсов, профессиональных 
модулей, учебных и производственных практик; определяет объем и 
содержание образования по специальности среднего профессионального 
образования 09.02.07 Информационные системы и программирование; 
планируемые результаты освоения образовательной программы; специальные 
условия образовательной деятельности.

Адаптированная образовательная программа среднего
профессионального образования по специальности 09.02.07 Информационные 
системы и программирование, (далее - адаптированная образовательная 
программа) обеспечивает достижение обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский 
церебральный паралич) результатов, установленных Федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего профессионального 
образования по специальности 09.02.07 Информационные системы и 
программирование, утверждённого приказом Министерства образования науки 
РФ от 9 декабря 2016 года № 1547.
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Используемые термины, определения, сокращения

Адаптационная дисциплина — это элемент адаптированной 
образовательной программы среднего профессионального образования, 
направленный на индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных 
умений и способствующий социальной и профессиональной адаптации 
обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья.

АОП СПО- программа подготовки квалифицированных рабочих, 
служащих или программа подготовки специалистов среднего звена, 
адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
указанных лиц.

Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и 
лицам с ограниченными возможностями здоровья. Согласно 
профессиональному стандарту требования к образованию специалиста, 
претендующего на должность ассистента: среднее общее образование и 
краткосрочное обучение или инструктаж на рабочем месте или 
Профессиональное обучение - программы профессиональной подготовки по 
профессии рабочих, служащих.

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 
расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 
последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению
жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты. 
Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для 
всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей.

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий 
освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 
содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося.

Индивидуальная программа реабилитации и абилитации (ИПРА) 
инвалида - разработанный на основе решения Государственной службы 
медико-социальной экспертизы комплекс оптимальных для инвалида 
реабилитационных мероприятий, включающий в себя отдельные виды, формы, 
объемы, сроки и порядок реализации медицинских, профессиональных и 
других реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию 
нарушенных или утраченных функций организма, восстановление, 
компенсацию способностей инвалида к выполнению определенных видов 
деятельности.

Индивидуальный образовательный маршрут - это система конкретных 
совместных действий администрации, основных педагогов, команды
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специалистов сопровождения образовательного учреждения, родителей в 
2процессе включения ребенка с ОВЗ в образовательный процесс.

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое 
лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 
подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 
препятствующие получению образования без создания специальных условий. 
Специальные условия для получения образования - условия обучения, 
воспитания и развития обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, включающие в себя использование 
специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 
специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 
специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 
обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и 
индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие 
условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 
программ инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья.

Тьютор - лицо, реализующее педагогическое сопровождение 
индивидуальных образовательных маршрутов, организационно-методическое 
обеспечение и организацию образовательной среды для обучающихся с 
особыми образовательными потребностями1.

АОП СПО - адаптированная основная образовательная программа 
среднего профессионального образования;

ПОО СПО - профессиональная образовательная организация среднего 
профессионального образования;

ФГОС СПО - федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего профессионального образования;

ООП СПО - основная образовательная программа среднего 
профессионального образования;

ППКРС - программа подготовки квалифицированных рабочих, 
служащих;

ППССЗ - программа подготовки специалистов среднего звена;
ОВЗ - ограниченные возможности здоровья; ИТЕРА - индивидуальная 

программа реабилитации и абилитации;
МСЭ - медико-социальная экспертиза;
ПМГЖ - психолого-медико-педагогическая комиссия;
1I11C - психолого-педагогическая служба;
ППк - психолого-педагогический консилиум;
ИУП - индивидуальный учебный план.

1 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 10 января 
2017г. №10н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист в 
области воспитания» (ОТФ F/03.6)
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1.1.Нормативно - правовые основы разработки 
адаптированной образовательной программы

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

- Приказ Минобрнауки России от 28 мая 2014 г. № 594 «Об утверждении 
Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 
проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 
образовательных программ»;

Приказ Минобрнауки России от 09.11.2023 г. № 843 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования по специальности 09.02.07 
Информационные системы и программирование (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации от 26 декабря 2016 г., 
регистрационный № 44936);

- Приказ Минобрнауки России от 24 августа 2022 г. № 762 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования» 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 30 июля 
2013 г., регистрационный № 29200) (далее - Порядок организации 
образовательной деятельности);

- Приказ Минобрнауки России от 16 августа 2013 г. № 968 «Об утверждении
Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 1 ноября 2013 г.,
регистрационный № 30306);

- Приказ Минпросвещения России от 08.11.2021 г. № 800 «Об утверждении 
Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования»;

- Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 
05.08.2020 (ред. от 18.11.2020) «О практической подготовке обучающихся» 4 
(вместе с «Положением о практической подготовке обучающихся»);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.11.2015 № 1309 «Порядок обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи»;
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- Приказ Минпросвещения России от 02.09.2020 г. № 457 (ред. от 30.04.2021) 
«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 
программам среднего профессионального образования»;

- Постановление Правительства РФ от 29.03.2019 г. № 363 «Об утверждении 
государственной программы Российской Федерации «Доступная среда»;
- Распоряжение Минпросвещения России от 31.03.2021 г. № Р-74 «Об 

утверждении ведомственной целевой программы «Содействие развитию 
среднего профессионального образования и дополнительного 
профессионального образования» (вместе с «Паспортом ведомственной 
целевой программы «Содействие развитию среднего профессионального 
образования и дополнительного профессионального образования»);

- Письмо Минпросвещения России от 14.04.2021 г. № 05-401 «О направлении 
методических рекомендаций по реализации среднего общего образования в 
пределах освоения образовательной программы среднего профессионального 
образования для использования в работе образовательными организациями»;

- Письмо Минпросвещения России от 02.03.2022 г. № 05-249 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
внедрению единых требований к наличию специалистов, обеспечивающих 
комплексное сопровождение образовательного процесса 6 обучающихся с 
инвалидностью и/или ограниченными возможностями здоровья при получении 
среднего профессионального образования и профессионального обучения», утв. 
Минпросвещения России 01.03.2022);

- Письмо Минпросвещения России от 10.04.2020 г. № 05-398 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
реализации образовательных программ среднего профессионального 
образования и профессионального обучения лиц с инвалидностью и/или 
ограниченными возможностями здоровья с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий»);

- Устав колледжа;

-и другие локальные акты ГАПОУ СО «Уральский колледж строительства,

архитектуры и предпринимательства».

Методическую основу разработки адаптированной образовательной 
программы составляют:

Методические рекомендации по разработке и реализации 
адаптированных образовательных программ среднего профессионального 
образовании, утвержденные Департаментом государственной политики в сфере
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подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 02 марта 2022 года 
№ 05-249 вн.

1.2. Нормативный срок освоения программы

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом среднего профессионального образования по специальности 
09.02.07 Информационные системы и программирование нормативный срок 
освоения образовательной программы среднего профессионального 
образования базовой подготовки при очной форме получения образования 
составляет:

- на базе среднего общего образования - 2 года 10 месяцев.

1.3. Требование к абитуриенту

Абитуриент с ограниченными возможностями здоровья при поступлении 
на адаптированную образовательную программу может предъявить заключение 
психолого-медико-педагогической комиссии с рекомендацией об обучении по 
данной специальности, содержащее информацию о необходимых специальных 
условиях обучения.

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускников и 
требования к результатам освоения адаптированной образовательной 
программы

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности

Область профессиональной деятельности выпускников: 06 Связь,
информационные и коммуникационные технологии

2.2. Виды профессиональной деятельности и компетенции 
выпускника

Проектирование и разработка информационных систем
Разработка дизайна веб-приложений 

Проектирование, разработка и оптимизация веб-приложений

Разработчик веб и мультимедийных приложений должен обладать общими 
компетенциями, включающими в себя способность:______
ОК01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие.
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ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке с учетом особенностей социального и культурного контекста

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержание необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках.

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

Разработчик веб и мультимедийных приложений должен обладать 
профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:
ПК 5.1. Собирать исходные данные для разработки проектной документации на 

информационную систему.
ПК 5.2. Разрабатывать проектную документацию на разработку 

информационной системы в соответствии с требованиями заказчика
ПК 5.3. Разрабатывать подсистемы безопасности информационной системы в 

соответствии с техническим заданием
ПК 5.4. Производить разработку модулей информационной системы в 

соответствии с техническим заданием
ПК 5.5. Осуществлять тестирование информационной системы на этапе 

опытной эксплуатации с фиксацией выявленных
ПК 5.6. Разрабатывать техническую документацию на эксплуатацию 

информационной системы
ПК 5.7. Производить оценку информационной системы для выявления 

возможности ее модернизации.
ПК 8.1. Разрабатывать дизайн-концепции веб-приложений в соответствии с 

корпоративным стилем заказчика.
ПК 8.2. Формировать требования к дизайну веб-приложений на основе анализа 

предметной области и целевой аудитории.
ПК 8.3. Осуществлять разработку дизайна веб-приложения с учетом 

современных тенденций в области веб-разработки
ПК 9.1. Разрабатывать техническое задание на веб-приложение в соответствии с 

требованиями заказчика
ПК 9.2. Разрабатывать веб-приложение в соответствии с техническим заданием
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ПК 9.3. Разрабатывать интерфейс пользователя веб-приложений в соответствии 
с техническим заданием

ПК 9.4. Осуществлять техническое сопровождение и восстановление веб­
приложений в соответствии с техническим заданием

ПК 9.5. Производить тестирование разработанного веб приложения.
ПК 9.6. Размещать веб приложения в сети в соответствии с техническим 

заданием
ПК 9.7. Осуществлять сбор статистической информации о работе веб­

приложений для анализа эффективности его работы
ПК 9.8. Осуществлять аудит безопасности веб-приложения в соответствии с 

регламентами по безопасности.
ПК 9.9. Модернизировать веб-приложение с учетом правил и норм подготовки 

информации для поисковых систем
ПК 9.10. Реализовывать мероприятия по продвижению веб-приложений в сети 

Интернет

По окончании обучения выпускники должны освоить все области и 
объекты профессиональной деятельности и быть готовыми к выполнению 
обозначенных в ФГОС СПО по специальности всех видов деятельности.

По окончании обучения выпускники должны освоить все области и 
объекты профессиональной деятельности и быть готовыми к выполнению 
обозначенных в ФГОС СПО по специальности всех видов деятельности.

3. Документы, определяющие содержание и организацию 
образовательного процесса

3.1. Учебный план

Учебный план ГТПССЗ по специальности (Приложение 1) разработан на 
основе:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
- Разъяснений по формированию учебного плана ОПОП начального 
профессионального образования/среднего профессионального образования 
(Письмо Минобрнауки России от 20.10.2010 № 12-696);

- Постановления от 29 декабря 2010 г. №189 (в ред. от 25.12.2013г.) " Об 
утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях";

- Письма Департамента рабочих кадров и ДПО Минобрнауки РФ от 
18.03.2014г. № 06-281 "Требования к организации образовательного процесса 
для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в
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профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности 
образовательного процесса";

- Письма Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 02 марта 2022 года № 05-249 
вн. "Методические рекомендации по разработке и реализации адаптированных 
образовательных программ среднего профессионального образования".

Учебный год в образовательной организации начинается с 01 сентября и 
заканчивается в соответствии с календарным учебным графиком.

Объем обязательных аудиторных занятий и практики не превышает 36 
академических часов в неделю.

Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия 
(урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, 
семинар), самостоятельную работу, выполнение курсовых работ, практику. 
Занятия проводятся в форме групповых занятий.

Дисциплина "Физическая культура" проводится по адаптированной 
учебной программе.

3.2. Календарный учебный график

В календарном учебном графике (Приложение 2) указана 
последовательность реализации адаптированной образовательной программы 
по годам, включая теоретическое обучение, в том числе адаптационные 
дисциплины, практики, промежуточные и государственную итоговую 
аттестации, каникулы.

3.3. Рабочие программы дисциплин, МДК, ПМ

Для реализации рабочих программ (Приложение 3) в рамках 
адаптированной образовательной программы предусмотрены специальные 
требования к условиям их реализации.

Общий гуманитарный и социально-гуманитарный учебный цикл
Основы философии
История
Психология общения
Иностранный язык в профессиональной деятельности 
Математический и общий естественнонаучный учебный цикл
Элементы высшей математики
Дискретная математика с элементами математической логики
Теория вероятностей и математическая статистика
Общепрофессиональный цикл
Операционные системы и среды
Архитектура аппаратных средств
Информационные технологии
Основы алгоритмизации и программирования
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Правовое обеспечение профессиональной деятельности 
Безопасность жизнедеятельности 
Экономика отрасли 
Основы проектирования баз данных
Стандартизация, сертификация и техническое документоведение 
Численные методы 
Компьютерные сети
Менеджмент в профессиональной деятельности 
Охрана труда
Предпринимательское право 
Бизнес - планирование 
Основы исследовательской деятельности 
Экологические основы природопользования 
Технология социального взаимодействия 
Основы теории информации 
Компьютерная графика 
3D моделирование 
Профессиональные модули
Проектирование и разработка информационных систем 
Разработка дизайна веб-приложений
Проектирование, разработка и оптимизация веб-приложений

3.4. Рабочие программы учебных и производственных практик

В соответствии с ФГОС «Учебная и производственная практика» 
являются обязательными и ориентированы на профессионально - 
практическую подготовку обучающихся.

Содержание всех этапов практики обеспечивает обоснованную 
последовательность формирования у обучающихся системы умений, целостной 
профессиональной деятельности и практического опыта в соответствии с
ФГОС спо.

Практика имеет целью комплексное освоение обучающимися всех видов 
профессиональной деятельности по специальности 09.02.07 Информационные 
системы и программирование формирование общих и профессиональных 
компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта 
практической работы по специальности.

Организация практики на всех этапах направлена на обеспечение у 
обучающихся последовательного расширения круга формируемых умений, 
навыков, на приобретение практического опыта, обеспечение целостной 
подготовки специалистов к выполнению основных трудовых функций, 
обеспечение связи практики с теоретическим обучением.

При реализации адаптивной образовательной программы
предусматриваются следующие виды практик: учебная практика и
производственная практика. Учебная и производственная практика (по 
профилю специальности) проводятся при освоении студентами

13



профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и 
реализуются по адаптированной программе. Производственная практика 
(преддипломная) проводится после освоения всех дисциплин, 
профессиональных модулей и практик и реализуется по адаптированной 
программе. Цели, задачи, специальные условия и формы отчетности 
определяются в рабочих программах практик (Приложение 4).

Противопоказания к прохождению практической подготовки лицами с 
опорно-двигательного аппарата являются: работа в условиях тяжелой
физической нагрузки, вынужденной рабочей позы, длительного пребывания на 
ногах, значительных переходов, быстрого темпа, переохлаждения или 
перегревания, повышенной относительной влажности.

3.5. Программа государственной итоговой аттестации

Государственная итоговая аттестация по специальности 09.02.07 
информационные системы и программирование проводится в форме защиты 
выпускной квалификационной работы (дипломная работа (дипломный проект).

Содержание заданий дипломного проекта (работы) соответствует 
результатам освоения одного или нескольких профессиональных модулей, 
входящих в образовательную программу среднего профессионального 
образования.

При успешном прохождении государственной итоговой аттестации 
выдается документ государственного образца об уровне образования и 
квалификации.

Государственная итоговая аттестация выпускников не может быть 
заменена оценкой уровня их подготовки на основе текущего контроля 
успеваемости и результатов промежуточной аттестации.

Предметом государственной итоговой аттестации выпускника является 
уровень образованности, оцениваемый через систему индивидуальных 
образовательных достижений, включающих в себя:

- учебные достижения в части освоения учебных дисциплин;
- квалификацию как систему освоенных компетенций, т.е. готовности к 

реализации основных видов профессиональной деятельности.
Форма и порядок проведения государственной итоговой аттестации 

определяется Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования в 
государственном автономном образовательном учреждении среднего 
профессионального образования Свердловской области «Уральский колледж 
архитектуры, строительства и предпринимательства».
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4. Контроль и оценка результатов освоения адаптированной 
образовательной программы

4.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 
обучающихся

С целью контроля и оценки результатов подготовки и учета 
индивидуальных образовательных достижений обучающихся применяются:

- входной контроль;
- текущий контроль;
- рубежный контроль;
- итоговый контроль.
Для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья входной 

контроль осуществляется для определения его способностей, особенностей 
восприятия и готовности к освоению учебного материала. Форма входного 
контроля устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 
тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется 
дополнительное время для подготовки ответа.

Оценка качества подготовки обучающихся осуществляется в двух 
основных направлениях:

- оценка уровня освоения дисциплин;
- оценка компетенций обучающихся.
Оценка качества освоения ППССЗ по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование и включает текущий контроль 
знаний, промежуточную и государственную итоговую аттестацию студентов.

Текущий контроль предполагает проверку «остаточных» знаний 
обучающихся, которая включает внутреннюю экспертизу с использованием 
собственных оценочных средств. Текущий контроль проводится 
преподавателем в процессе обучения.

Формами текущего контроля знаний студентов и оценки качества их 
подготовки по дисциплинам и междисциплинарным курсам являются:

- наблюдение в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ;

- выполнение индивидуальных работ и домашних заданий;
- тестирование;
- контрольные работы,
- подготовка рефератов.
Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в целях 

получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 
процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 
действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 
материала; формировании действия с должной мерой освоения (быстроты 
выполнения, последовательности) и т.д. Текущий контроль успеваемости для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по опорно­
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двигательному аппарату (детский церебральный паралич) позволяет 
своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести 
коррективы в учебную деятельность.

Конкретные формы и процедуры текущего контроля знаний, 
промежуточной аттестации по каждой учебной дисциплине и 
профессиональному модулю с учетом особенностей заболевания лиц с ОВЗ 
разрабатываются преподавателями и рассматриваются на методическом 
объединении и доводятся до сведения студентов в течение первого месяца от 
начала обучения.

Обучение по дисциплине, междисциплинарному курсу завершается 
промежуточной аттестацией. Формами промежуточной аттестации 
являются:

- зачет, другие формы контроля
- дифференцированный зачет
- экзамен
- экзамен (квалификационный)
- междисциплинарный экзамен.
Зачет и дифференцированный зачет проводятся за счет времени, 

отведенного на дисциплину, междисциплинарный курс.
Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной 

аттестацией в форме экзамена (квалификационного), который проводит 
экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии входят 
представители работодателей.

Формой промежуточной аттестации по профессиональному модулю 
является: экзамен (квалификационный).

Все виды аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей и с предоставлением специальных условий для успешности 
прохождения:

- при необходимости увеличение времени на подготовку к зачетам и 
экзаменам,

- предоставление дополнительного времени для подготовки ответа на
зачете/экзамене,

- возможность выбора формы аттестации (письменной или устной),
- выполнение работы письменно на компьютере,
- возможность прохождения аттестации в несколько этапов;
- предоставление перерыва для приема лекарств или дополнительного 

отдыха.
При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;
промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. Для 

промежуточной аттестации обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья;
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по дисциплинам (междисциплинарным курсам) кроме преподавателей 
конкретной дисциплины (междисциплинарного курса) в качестве внешних 
экспертов привлекаются преподаватели смежных дисциплин (курсов).

Для оценки качества подготовки обучающихся и выпускников по 
профессиональным модулям привлекаются в качестве внештатных экспертов 
работодатели. Все виды аттестации для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский 
церебральный паралич) устанавливаются с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей и с предоставлением.

Специальных условий для успешности прохождения:
- при необходимости увеличение времени на подготовку к зачетам и 

экзаменам,
- предоставление дополнительного времени для подготовки ответа на 

зачете/экзамене,
- возможность выбора формы аттестации (письменной или устной),
- выполнение работы письменно на компьютере,
- предоставление индивидуального аттестационного задания,
- возможность присутствия ассистента, оказывающего необходимую 

техническую помощь,
- возможность прохождения аттестации в несколько этапов;
- предоставление перерыва для приема лекарств или дополнительного 

отдыха.
При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский церебральный паралич) 
промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. Для 
промежуточной аттестации обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский церебральный паралич) 
по дисциплинам (междисциплинарным курсам) кроме преподавателей 
конкретной дисциплины (междисциплинарного курса) в качестве внешних 
экспертов привлекаются преподаватели смежных дисциплин (курсов). Для 
оценки качества подготовки обучающихся и выпускников по 
профессиональным модулям привлекаются в качестве внештатных экспертов 
работодатели.

4.2. Организация государственной итоговой аттестации выпускников 
с ограниченными возможностями здоровья по опорно-двигательному 
аппарату (детский церебральный паралич).

Г осударственная итоговая аттестация выпускников, завершающих 
обучение по специальности СПО, является обязательной и осуществляется 
после освоения адаптированной образовательной программы в полном объеме. 
Государственная итоговая аттестация выпускников с ограниченными 
возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский 
церебральный паралич) проводится в соответствии с Порядком проведения
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государственной итоговой аттестации по образовательным программам 
среднего профессионального образования.

Выпускники или родители (законные представители) 
несовершеннолетних выпускников не позднее, чем за 3 месяца до начала 
государственной итоговой аттестации подают письменное заявление о 
необходимости создания для них специальных условий при проведении 
государственной итоговой аттестации. В специальные условия могут входить: 
предоставление отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки 
ответа, присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую 
помощь, выбор формы предоставления инструкции по порядку проведения 
государственной итоговой аттестации, формы предоставления заданий и 
ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, с 
использованием услуг ассистента, использование специальных технических 
средств, предоставление перерыва для приема пищи, лекарств и др.).

Государственная итоговая аттестация для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский 
церебральный паралич) может проводиться с использованием дистанционных 
образовательных технологий.

Для проведения государственной итоговой аттестации разрабатывается 
программа, определяющая требования к содержанию, объему и структуре 
выпускной квалификационной работы, а также к процедуре ее защиты.

Процедура защиты выпускной квалификационной работы для 
выпускников с ограниченными возможностями здоровья по опорно­
двигательному аппарату (детский церебральный паралич) предусматривает 
предоставление необходимых технических средств и при необходимости 
оказание технической помощи.

5. Обеспечение специальных условий для обучающихся лиц с 
ограниченными возможностями здоровья по опорно-двигательному 
аппарату (детский церебральный паралич).

5.1. Кадровое обеспечение

Кадровый состав и основные функции специалистов, привлекаемых к 
реализации адаптированной образовательной программы, приведен в таблице 
«Кадровый состав».

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной 
образовательной программы, ознакомлены с психофизическими особенностями 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по опорно­
двигательному аппарату (детский церебральный паралич) и учитывают их при 
организации образовательного процесса. К реализации адаптированной 
образовательной программы привлекаются тьюторы, педагоги-психологи, 
социальные педагоги, специалисты по специальным техническим и 
программным средствам обучения.
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5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение

Адаптированная образовательная программа обеспечена учебно­
методической документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным 
курсам и профессиональным модулям в соответствии с требованиями ФГОС 
СПО по специальности.

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося с ограниченными возможностями 
здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский церебральный паралич) 
обеспечен предоставлением ему не менее, чем одного учебного, методического 
печатного и/или электронного издания по каждой дисциплине, 
междисциплинарному курсу, профессиональному модулю в формах, 
адаптированных к ограничениям их здоровья (включая электронные базы 
периодических изданий): в форме электронного документа; Комплектация 
библиотечного фонда осуществляется электронными изданиями основной и 
дополнительной учебной литературой по дисциплинам всех учебных циклов.

Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, 
справочно-библиографические и периодические издания. Доступ обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату 
(детский церебральный паралич) к библиотечному фонду осуществляется в 
библиотечном медиацентре колледжа с использованием специальных 
технических и программных средств (см.п. 5.3)

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся с ограниченными 
возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский 
церебральный паралич) обеспечены бесплатным доступом к сети Интернет.

5.3. Материально-техническое обеспечение

В колледже созданы условия для получения образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату 
(детский церебральный паралич), в том числе: предоставление услуг волонтера, 
оказывающего обучающимся с ограниченными возможностями здоровья 
необходимую техническую помощь, адаптированные образовательные 
программы; специальные учебники, учебные пособия и дидактические 
материалы; размещение в доступных для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в адаптированной форме (с учетом их особых 
потребностей) справочной информации о расписании учебных занятий).

Учебные кабинеты, мастерские, специализированные лаборатории 
оснащены современным оборудованием и учебными местами с техническими 
средствами обучения.

Обучающиеся должны быть обеспечены печатными и электронными 
образовательными ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, 
материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к 
ограничениям их здоровья и восприятия информации:

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
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- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.

5.4. Требования к организации практики

Для адаптированной образовательной программы реализуются все виды 
практик, предусмотренные в соответствующем ФГОС СПО по специальности 
09.02.07 Информационные системы и программирование. Преподавателями 
колледжа разработаны рабочие программы практик. Для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату (детский 
церебральный паралич) форма проведения практики устанавливается 
колледжем с учетом особенностей психофизического развития,
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

Местами прохождения учебной и производственных практик
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по опорно­
двигательному аппарату (детский церебральный паралич) являются учебные 
аудитории, которые учитывают рекомендации, данные по результатам медико­
социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе 
реабилитации, относительно рекомендованных условий и видов труда.

При необходимости для прохождения практики создаются специальные 
рабочие места с учетом нарушенных функций и ограничений их 
жизнедеятельности в соответствии с требованиями, утвержденными приказом 
Министерства труда России от 19 ноября 2013 года № 685н.

5.5. Характеристика социокультурной среды образовательной 
организации, обеспечивающей социальную адаптацию обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья по опорно-двигательному 
аппарату (детский церебральный паралич)

В колледже сформирована профессиональная и социокультурная среда, 
способствующая формированию готовности всех членов коллектива к общению 
и сотрудничеству, способности воспринимать социальные, личностные и 
культурные различия.

Социокультурная среда колледжа направлена на удовлетворение 
потребностей и интересов личности в соответствии с общечеловеческими и 
национальными ценностями. Она представляет собой пространство, которое 
способно изменяться под воздействием субъектов, культивирующих и 
поддерживающих при этом определенные ценности, отношения, традиции, 
правила, нормы в различных сферах и формах жизнедеятельности 
студенческого коллектива.

Развитие общих компетенций обучающихся осуществляется на основе 
взаимодействия учебного и воспитательного процессов, а также в ходе 
реализации образовательных программ и программ воспитательных 
мероприятий.
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Целью функционирования социокультурной среды является создание 
условий для дальнейшего развития духовно-нравственной, культурной, 
образованной, гармонично-развитой и деятельной личности, способной к 
саморазвитию, самореализации и эффективной реализации полученных 
профессиональных и социальных качеств для достижения успеха в жизни.

В ГАПОУ СО «Уральский колледж строительства, архитектуры и 
предпринимательства» специального структурного подразделения, 
ответственного за обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья не существует. Полномочия ответственности за инклюзию по 
направлениям деятельности переданы общим структурам колледжа:

- отделению социальной и внеучебной работы
- центру формирования контингента
- учебного отдела
- библиотечному медиацентру
- методическому объединению.
Координацию деятельности по сопровождению обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляет заместитель 
директора по воспитательной работе.

В колледже ведется специализированный учет лиц с ограниченными 
возможностями здоровья на этапах их поступления, обучения, трудоустройства. 
Эту работу ведут работники отделения социальной и внеучебной работы.

На сайте колледжа в разделе «Приемная комиссия» размещена 
информация об условиях поступления в колледж для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.

В колледже существует система профориентационной работы, имеется 
опыт работы с детьми-инвалидами. Основными формами профориентационной 
работы являются психологическая диагностика профессиональных 
предпочтений, дни открытых дверей, анкетирование, участие в 
профессиональных пробах, консультации для инвалидов и родителей по 
вопросам приема и обучения, участия обучающихся в олимпиадах.

В колледже осуществляется содействие трудоустройству выпускников- 
лиц с ограниченными возможностями здоровья и их закреплению на рабочих 
местах совместно с областным и районными центрами занятости населения.

Для осуществления личностного, индивидуализированного социального 
сопровождения обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья используется форма сопровождения, как 
волонтерское движение среди студентов. Волонтерское движение не только 
способствует социализации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, но и способствует более тесному взаимодействию студентов с ними, 
развивает процессы интеграции в молодежной среде, что обязательно 
проявится с положительной стороны в общественной жизни в будущем.

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья по опорно­
двигательному аппарату (детский церебральный паралич) имеют возможность 
участвовать в олимпиадах и конкурсах профессионального мастерства 
дистанционно. Преподаватели, ведущие дисциплины, и зам. директора по
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воспитательной работе отправляют приглашение на участие. Конкурсы 
способствуют формированию опыта творческой деятельности обучающихся, 
создают оптимальные условия для самореализации личности, ее 
профессиональной и социальной адаптации, повышения уровня
профессионального мастерства, формирования портфолио, необходимого для 
трудоустройства.

Важным фактором социальной адаптации является индивидуальная 
поддержка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по 
опорно-двигательному аппарату (детский церебральный паралич) которая 
носит название «сопровождение». Сопровождение должно носить
непрерывный и комплексный характер:

- организационно-педагогическое сопровождение (в колледже его 
осуществляет методист) направлено на контроль учебы обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату 
(детский церебральный паралич) в соответствии с календарным учебным 
графиком в условиях инклюзивного обучения;

- психолого-педагогическое сопровождение осуществляется педагогами- 
психологами для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по 
опорно-двигательному аппарату (детский церебральный паралич), имеющих 
проблемы в обучении, общении и социальной адаптации и направлено на 
изучение, развитие и коррекцию личности обучающегося и адекватность 
становления его компетенций;

- профилактически-оздоровительное сопровождение предусматривает 
решение задач, направленных на повышение психических ресурсов и 
адаптационных возможностей лиц с ограниченными возможностями здоровья 
по опорно-двигательному аппарату (детский церебральный паралич), 
гармонизацию их психического состояния, профилактику обострений 
основного заболевания, а также на нормализацию фонового состояния, включая 
нормализацию иммунного статуса, что непосредственно снижает риск 
обострения основного заболевания; данный вид сопровождения осуществляет 
фельдшер медицинского пункта в колледже;

- социальное сопровождение (ведет социальный педагог/тьютор) решает 
широкий спектр вопросов социального характера, от которых зависит успешная 
учеба лиц с ограниченными возможностями здоровья по опорно-двигательному 
аппарату (детский церебральный паралич) в образовательной организации. Это 
содействие в решении бытовых проблем проживания в общежитии, 
транспортных вопросов, социальные выплаты, выделение материальной 
помощи, вопросы стипендиального обеспечения, назначение именных и 
целевых стипендий различного уровня, организация досуга, вовлечение их в 
студенческое самоуправление, организация волонтерского движения и т.д.
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Приложение 1

Индекс

Наименование циклов,
разделов,
дисциплин,
профессиональных модулей, 
МДК, практик

-----------ЧТЦрМЫ---
промежуточной Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Распределение по курсам и семестрам

Максимальная 
учебная нагрузка

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
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Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам) 36 31 36 30.78 36 32 36 31.71 36 31.5 36 32.43 36 32.08 36 31,06

оп ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ПОДГОТОВКА

4 4 7 1476 248 1204 700 472 32 24 612 496 864 708

УП Учебные предметы 4 4 7 1476 248 1204 700 472 32 24 612 496 864 708

УП.01 Русский язык 2 84 78 56 22 6 84 78

УП.02 Литература 2 118 10 108 74 34 50 50 68 58

УП.ОЗ История 2 136 22 114 76 38 70 58 66 56

УП.04 Обществознание 2 72 6 66 48 18 72 66

УП.05 Г еография 2 72 12 60 40 20 72 60

УП.06 Иностранный язык 2 72 12 60 60 30 30 42 30

УП.07 Математика 1 318 90 222 156 66 6 130 84 188 138

УП.08 Информатика 2 108 18 90 26 64 56 46 52 44

УП.09 Физическая культура 12 72 10 62 2 60 34 30 38 32

УП.10
Основы безопасности и 
защиты Родины

1 68 68 52 16 68 68

УП.12 Физика 1 180 54 120 80 40 6 102 62 78 58

УП.13 Химия 2 72 10 56 42 14 6 72 56

УП. 14 Биология 1 36 2 34 24 10 36 34

УП.15 Введение в специальность 1 36 2 34 24 10 36 34

УП.16 Индивидуальный проект 2 32 32 32 32 32

ПП
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
ПОДГОТОВКА

16 8 23 4248 362 2782 1402 1380 96 612 528 864 650 612 462 900 600 612 278 648 264 2916 1332

огсэ
Общий гуманитарный и 
социально-экономический 
учебный цикл

1 5 504 64 434 124 310 6 80 72 78 58 56 48 116 98 94 90 80 68 468 36

ОГСЭ.01 Основы философии 6 48 8 34 22 12 6 48 34 48

ОГСЭ.02 История 3 36 36 26 10 36 36 36

огсэ.оз Психология общения 7 48 48 30 18 48 48 48

ОГСЭ.04
Иностранный язык в
профессиональной
деятельности

8 168 26 142 12 130 22 18 38 28 28 24 34 32 20 18 26 22 168

ОГСЭ.05 Физическая культура 8 168 26 142 12 130 22 18 40 30 28 24 34 32 26 24 18 14 168

ОГСЭ.06
Культура речи и деловое 
общение

8 36 4 32 22 10 36 32 36



EH
Математический и общий 
естественнонаучный учебный 
цикл

3 144 144 102 42 66 66 78 78 144

EH.01
Элементы высшей 
математики

4 72 72 50 22 30 30 42 42 72

EH.02
Дискретная математика с 
элементами математической 
логики

3 36 36 26 10 36 36 36

EH.03
Теория вероятностей и 
математическая статистика

4 36 36 26 10 36 36 36

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 12 9 1368 126 1170 654 516 72 340 296 276 222 338 306 128 118 48 32 238 196 660 708

ОП.01
Операционные системы и 
среды

3 80 8 66 26 40 6 80 66 48 32

ОП.02
Архитектура аппаратных 
средств

5 48 4 38 18 20 6 48 38 36 12

ОП.ОЗ Информационные технологии 3 48 4 38 22 16 6 48 38 48

ОП.04
Основы алгоритмизации и 
программирования

4 152 22 124 60 64 6 70 64 82 60 152

ОП.05
Правовое обеспечение
профессиональной
деятельности

6 48 48 34 14 48 48 36 12

ОП.06
Безопасность
жизнедеятельности

4 68 68 40 28 32 32 36 36 68

ОП.07 Экономика отрасли 4 42 42 26 16 42 42 24 18

ОП.08
Основы проектирования баз 
данных

3 68 4 58 24 34 6 68 58 68

ОП.09
Стандартизация, 
сертификация и техническое 
документоведение

5 48 10 38 22 16 48 38 48

ОП. 10 Численные методы 4 48 14 28 20 8 6 48 28 48

ОП. 11 Компьютерные сети 4 80 4 70 26 44 6 42 38 38 32 48 32

ОП. 12
Менеджмент в 
профессионал ьной 
деятельности

8 48 2 40 22 18 6 48 40 36 12

ОП. 13 Охрана труда 7 48 10 32 24 8 6 48 32 48

ОП. 14 Предпринимательское право 8 54 4 50 34 16 54 50 54

ОП. 15 Бизнес - планирование 8 56 4 52 28 24 56 52 56

ОП. 16
Основы исследовательской 
деятельности

5 60 12 48 48 30 24 30 24 60

ОП. 17
Экологические основы 
природопользования

5 48 48 48 48 48 48



on .  18
Технология социального 
взаимодействия

8 80 20 54 36 18 6 80 54 80

ОП. 19 Основы теории информации 5 82 82 62 20 82 82 82

ОП.20 Компьютерная графика 5 82 76 18 58 6 82 76 82

ОП. 21 3D моделирование 6 80 4 70 16 54 6 80 70 80

П Ц Профессиональный цикл 3 8 6 2232 172 1034 522 512 18 126 94 432 292 218 108 656 384 470 156 330 1644 588

ПМ.05
Проектирование и разработка 
информационных систем

1 3 2 744 64 386 164 222 6 126 94 432 292 72 114 604 140

МДК.05.01
Проектирование и дизайн 
информационных систем

4 150 30 120 48 72 70 52 80 68 110 40

МДК.05.02
Разработка кода 
информационных систем

4 150 14 136 56 80 56 42 94 94 140 10

МДК.05.03
Тестирование 
информационных систем

4 150 20 130 60 70 150 130 123 27

УП.05.01
Проектирование 
информационных систем

4 РП 108 108 нед 3 час час час час 108 час час час час 100 8

ПП.05.01 Производственная практика 6 РП 180 180 нед 5 час час час час час 72 час 108 час час 125 55

ПМ.05.ЭК Экзамен по модулю 6 6 1  6 6 6

Всего часов по МДК 450 386

ПМ.08
Разработка дизайна веб­
приложений

1 2 2 600 58 248 158 90 6 146 108 268 140 186 481 119

МДК.08.01
Проектирование и разработка 
интерфейсов пользователя

6 156 44 112 72 40 100 62 56 50 П О 46

МДК.08.02
Графический дизайн и 
мультимедиа

6 150 14 136 86 50 46 46 104 90 140 10

УП.08.01 Учебная практика 6 РП 108 108 нед 3 час час час час час час 108 час час 100 8

ПП.08.01 Производственная практика 7 РП 180 180 нед 5 час час час час час час час 180 час 125 55

ПМ.08.ЭК Экзамен по модулю 7 6 Г б 6 6

Всего часов по МДК 306 248

ПМ.09
Проектирование, разработка 
и оптимизация веб­
приложений

1 3 2 744 50 400 200 200 6 274 244 284 156 186 559 185

МДК.09.01
Проектирование и разработка 
веб-приложений.

6 150 10 140 72 68 150 140 146 4

МДК.09.02
Оптимизация веб­
приложений.

7 150 20 130 64 66 68 58 82 72 146 4

МДК. 09.03
Обеспечение безопасности 
веб-приложений.

7 150 20 130 64 66 56 46 94 84 86 64

УП.09.01 Учебная практика 7 РП 108 108 нед 3 час час час час час час час 108 час 75 33



ПП.09.01 Производственная практика 8 РП 180 180 нед 5 час час час час час час час час 180 100 80

ПМ.09.ЭК Экзамен по модулю 8 6 1 6 6 6

Всего часов по МДК 450 400

Практическая подготовка 864 864 нед 24 час час час час 108 час 72 час 216 час 288 час 180

Учебная практика 324 324 нед 9 час час час час 108 час час 108 час 108 час

Концентрированная 324 324 нед 9 час час час час 108 час час 108 час 108 час

Рассредоточенная нед час час час час час час час час

Производственная практика 540 540 нед 15 час час час час час 72 час 108 час 180 час 180

Концентрированная 540 540 нед 15 час час час час час 72 час 108 час 180 час 180

Рассредоточенная нед час час час час час час час час

пдп
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ
ПРАКТИКА
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

РП 144 144 нед 4 час час час час час час час час 144 144

Государственная итоговая 
аттестация

216 216 нед 6 час час час час час час час час 216

ОБЪЕМ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ В 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ

20 12 30 5940 610 3986 2102 1852 32 120 612 496 864 708 612 528 864 650 612 462 900 600 612 278 864 264 4608 1332

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 2 3 3 2 3 2 3

Зачеты (без учета физ. культуры) 3 3 2

Днффер. зачеты (без учета физ. культуры) 4 6 2 5 4 3 3 5

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)
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