
 

ПРЕСС-РЕЛИЗ  

 

72 города за два месяца - ФМБА России запускает масштабный  

Всероссийский марафон донорства костного мозга «#ДавайВступай!» 

 

Организаторами проекта выступают ФМБА России совместно с Благотворительным Фондом 

Поддержки развития донорства костного мозга «Вторая Жизнь».  

Марафон стартует 1 сентября в Улан-Удэ и завершится 10 ноября в Архангельске. Всего 

масштабную акцию «#ДавайВступай!» последовательно примут 72 города России. В каждом из них 

амбассадор донорства костного мозга Артем Алискеров, перенесший лейкоз и 31 курс химиотерапии, 

каждый день будет пробегать 42-километровый мономарафон. 

Цель марафона «#ДавайВступай!» – развитие и популяризация донорства костного мозга и 

гемопоэтических стволовых клеток для вовлечения молодых здоровых людей в программу 

добровольного безвозмездного донорства.  

Акция приурочена к годовщине эксплуатации Федерального регистра доноров костного мозга и 

гемопоэтических стволовых клеток, а также ко Всемирному дню донора костного мозга, который 

отмечается ежегодно в третью субботу сентября. 

В учреждениях службы крови каждого города пройдет донорская акция #ДавайВступай, где все 

желающие граждане смогут сдать биологический образец для генетического анализа и вступить в 

Федеральный регистр доноров костного мозга. В учреждении высшего профессионального образования 

с инерактивной лекцией «Я могу. Я должен. Я – донор Костного мозга» выступит спикер Федерального 

регистра с десятилетним опытом в развитии донорства костного мозга Наталья Малышева. 

На текущий момент на территории Российской Федерации проживает 204 990 российских 

доноров костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток, состоящих в Федеральном регистре, и 

более 1000 человек сдали костный мозга и гемопоэтические стволовые клетки для трансплантации 

пациентам российских клиник. 

Проект реализуется при поддержке Министерства спорта РФ, Координационного совета по 

донорству крови при Общественной палате РФ, НФ «Национальный фонд развития здравоохранения», 

Российской Федерации Баскетбола, Футбольной Национальной лиги, Медийной Футбольной лиги, 

участии Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики», Общероссийской 

общественной организации «Российский Красный Крест».  

 

Справочная информация 

В настоящее время в РФ, в соответствии с Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 12.04.2022 №640 «Об утверждении Правил ведения Федерального регистра доноров 

костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток, донорского костного мозга и гемопоэтических 

стволовых клеток, реципиентов костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток», Федеральным 



 

законом № 129-ФЗ от 26.04.2022 «О внесении изменений в Закон Российской Федерации «О 

трансплантации органов и (или) тканей человека» и Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации», в рамках функционирования Федерального регистра запущена 

программа добровольного безвозмездного донорства для оказания высокоэффективной 

безальтернативной медицинской помощи онкогематологическим пациентам (лейкозы, 

миелопролиферативные заболевания, лимфомы, апластические анемии, гемоглобинопатии, врожденные 

иммунодефицитные состояния и др.), пациентам, нуждающимся в трансплантации донорского костного 

мозга и гемопоэтических стволовых клеток от неродствненных доноров. По данным Минздрава РФ, 

трансплантация костного мозга ежегодно требуется более чем 5 тыс. россиян (4214 пересадок взрослым 

и 900 – детям). 

Работа в государственной информационной системе Федерального регистра осуществляется 

медицинскими учреждениями, расположенными во всех регионах Российской Федерации. 

 

Ответственные лица проекта 

Наталья Малышева, начальник отдела развития донорства ФГБУН «Кировский научно-

исследовательский институт гематологии и переливания крови Федерального медико-биологического 

агентства», Федерального регистра доноров костного мозга, тел.: +7-909-140-12-77, e-mail: 

79091401277@yandex.ru. 

Артем Алискеров, основатель Благотворительного фонда Поддержки развития донорства 

костного мозга «Вторая Жизнь», амбассадор донорства костного мозга, тел.: +7-961-141-10-01, e-mail: 

aliskerov89@bk.ru. 

 

График проведения Всероссийского марафона донорства костного мозга #ДавайВступай 

Дата  Город Дата  Город Дата  Город 

старт 

01.09.2023 Улан-Удэ 25.09.2023 Тольятти 19.10.2023 Белгород 

02.09.2023 Иркутск 26.09.2023 Пенза 20.10.2023 Воронеж 

03.09.2023 Красноярск  27.09.2023 Саранск  21.10.2023 Ростов-на-Дону 

04.09.2023 Абакан  28.09.2023 Нижний Новгород 22.10.2023 Краснодар 

05.09.2023 Кемерово  29.09.2023 Чебоксары 23.10.2023 Сочи 

06.09.2023 Новокузнецк 30.09.2023 Йошкар-Ола 24.10.2023 Ставрополь 

07.09.2023 Горно-Алтайск  01.10.2023 Киров 25.10.2023 Черкесск 

08.09.2023 Барнаул  02.10.2023 Кострома 26.10.2023 Нальчик 

09.09.2023 Томск 03.10.2023 Владимир 27.10.2023 Владикавказ  

10.09.2023 Новосибирск  04.10.2023 Иваново 28.10.2023 Назрань, Магас 

11.09.2023 Омск  05.10.2023 Ярославль 29.10.2023 Грозный 

12.09.2023 Тюмень  06.10.2023 Вологда 30.10.2023 Махачкала 

13.09.2023 Курган  07.10.2023 Череповец 31.10.2023 Астрахань 

14.09.2023 Екатеринбург 08.10.2023 Петрозаводск 01.11.2023 Элиста 

15.09.2023 Пермь  09.10.2023 Санкт-Петербург 02.11.2023 Волгоград 

16.09.2023 Нижний Тагил  10.10.2023 Великий Новгород  03.11.2023 Тамбов 

17.09.2023 Челябинск  11.10.2023 Псков  04.11.2023 Липецк 

18.09.2023 Магнитогорск  12.10.2023 Смоленск  05.11.2023 Рязань 

19.09.2023 Оренбург 13.10.2023 Брянск 06.11.2023 Калининград 

20.09.2023 Уфа  14.10.2023 Обнинск 07.11.2023 Москва 

21.09.2023 Ижевск 15.10.2023 Калуга 08.11.2023 Тверь 



 

22.09.2023 Казань 16.10.2023 Тула 09.11.2023 Мурманск 

23.09.2023 Ульяновск  17.10.2023 Орел финиш 

10.11.2023 
Архангельск  

24.09.2023 Самара 18.10.2023 Курск 

 

Контактное лицо по работе со СМИ: 

специалист по развитию донорства ФГБУН «КНИИГиПК ФМБА России» 

Ольга Соболева, +7-953-948-76-54, toa111@mail.ru 

 

Cайт https://kmdonor.ru/ 

Вконтакте https://vk.com/kirovgem/ 

Телеграм t.me/kirovgem 

Рутьюб https://rutube.ru/channel/24964324/videos/ 

Дзен https://dzen.ru/donorrussia 

Одноклассники https://ok.ru/profile/577254779008 
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